Consejos para el uso

de una taza entrenadora

ML,
* Tenga paciencia. Lleva tiempo ensenarle a su
nifo o nifia una nueva habilidad.

* La mayoria de los nifos estan listos para
empezar alrededor de los 7 a 9 meses.

Deje que su nino juegue con la taza antes de
ponerle algo.

Utilice una taza entrenadora con capacidad
de 4 a 6 onzas, lo bastante pequena para las
manos pequenas. Para empezar, pongale una
pequena cantidad de liquido.

Ofrézcale la taza entrenadora a la hora de la
comida o de la merienda, cuando el nino se ;
encuentra sentado. Solo necesita beber -~
cuando tiene sed o durante las comidas. \

entrenadora. También se pueden utilizar leche

El agua es una excelente opcion para la taza /
materna o férmula. |

Pruebe una taza entrenadora con pico para
todos los liquidos. Cambie a una taza abierta
tan pronto como su nifio pueda arreglarselas
con ella, normalmente entre los 12y |15 meses.

Puede que al principio haya muchos
derrames jTodas las habilidades nuevas
toman tiempo y paciencia!
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Las tazas entrenadoras Vvs.

Las tazas para beber a sorbos (tazas “Sippy”)

©

* No tiene tapa
J * Puede tener agarraderas

* Capacidad de 4 onzas

* Tiene tapa
* NO es a prueba

® .\
6-\ ,{“ 201210M{2}! de derrames
\ s . * Capacidad de

- 4a6onzas

* A prueba de derrames

* Cuenta con una valvula que
controla el flujo del liquido

* Capacidad de 8 onzas o mas

* Puede incluir popote

EINO.

La taza entrenadora es una
taza normal con o sin tapa.

* Una taza ayuda a su nino a utilizar sus
habilidades mano-ojo.

* La mayoria de las tazas “sippy” tienen
una capacidad de mas de 8 onzas y
cuentan con una valvula a prueba de
derrames.

* Mire en el interior de la taza “sippy”.
Va a ver una pequea valvula de
plastico. Esta causa que su nifio chupe
como del biberon. Puede impedir que
su nino aprenda la habilidad de beber
de una taza.

Las tazas “Sippy” pueden
llevar a varios problemas.

Si empieza con una taza entrenadora, puede ser
posible evitar algunos de los problemas que se
mencionan a continuacion.

El uso de una taza “sippy” puede causar:

* Caries

* Retraso en el habla

* Poco apetito

* Problemas de peso

* Enfermedades provocadas por
gérmenes que se encuentran en las
tapas que no estén bien lavadas.

Recuerde, toma tiempo y paciencia
para aprender a beber de una taza. Los
beneficios para la salud y la sonrisa de su
nino hacen que valga la pena.




